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Post text:
Me ei tea alati ette, mis elul meie jaoks varuks on. Mõningatel juhtudel on aga meie võimuses 
teha ise oma valikud ja kujundada oma lugu. Ole oma loo autor.
Headline: 
Kas sa sooviksid oma lugu muuta?

Visual text:
Iga lugu algab valikuga.

Card No. 1:
See on Kairi. Ta on õnnelikus abielus ja kahe lapse ema. Väliselt tundub kõik ideaalne olevat - 
õnnelik perekond, edukas karjäär. Aga Kairi otsustab ise oma lugu juhtida ja teha mõningaid 
muudatusi.

Kujuta ette, et ka sina oled oma loo autor. Sina otsustad, mida lisada ja mida välja jätta. 

Kas sa otsustaksid muuta midagi, mis seni juhtunud on?

Buttons:

Card No. 3.1
Mis iganes muudatusi sa otsustad teha, hoolitse 
kõigepealt iseenda eest. 
Inimese papilloomiviirus (HPV) on seksuaalsel teel 
leviv haigus. Sind võib üllatada kui levinud HPV 
tegelikult on. Peaaegu kõik seksuaalselt aktiivsed 
inimesed puutuvad sellega vähemalt kord elus kokku. 
Enamikel inimestel taandub HPV iseenesest. Kuid 
neil, kellel nakkus püsib, võib viirus põhjustada 
teatud vähivorme ja haigusi. 

Kas sa mäletad Kairit? Ta otsustas HPV-vastase 
vaktsiini teha. Mis iganes muudatusi sa oma elus 
plaanid, sa võid võtta vastutuse oma elu eest juba 
täna ja aidata kaitsta ennast teatud HPV-ga seotud 
vähivormide eest.
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Lisateave
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Card No. 3.2
Karjääri muutmiseks pole kunagi liiga hilja! Oma uute 
karjäärieesmärkide poole püüeldes ära unusta ka 
iseennast. Inimese papilloomiviirus (HPV) on 
tõenäoliselt rohkemates lugudes kui sa oskad arvata. 

Enamus seksuaalselt aktiivsed inimesed puutuvad 
mingil eluhetkel HPV-ga kokku. Enamikel inimestel 
taandub HPV iseenesest. Kuid neil, kellel nakkus 
püsib, võib viirus põhjustada teatud vähivorme ja 
haigusi. 

Kas sa mäletad Kairit? Ta otsustas HPV-vastase 
vaktsiini teha. Võta aega, et oma arstiga HPV-
vastasest vaktsineerimisest rääkida.
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Lisateave vaktsineerimise kohta
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Card No. 3.3
Iseenda eest hoolitsemine algab väikestest otsustest - 
üks neist on oma tervise prioritiseerimine. Sa võid 
täna astuda väikese sammu ja vaktsineerida ennast 
inimese papilloomiviiruse (HPV) vastu.

HPV-ga nakatunud inimesed ei tunne enamikel 
juhtudel mingeid sümptomeid. HPV võib põhjustada 
teatud HPV-ga seotud vähivorme ning haigusi, mis 
võivad muuta su elu suunda. Enamikel inimestel 
taandub HPV iseenesest. Kuid neil, kellel nakkus 
püsib, võib viirus põhjustada teatud vähivorme ja 
haigusi. 

Kas sa mäletad Kairit? Ta otsustas HPV-vastase 
vaktsiini teha. Esimene samm parema tervise suunas 
on aidata kaitsta ennast teatud HPV-ga seotud 
vähivormide eest. Kõlab hästi? Räägi oma arstiga ja 
vaata, kas sa võiksid ennast juba täna vaktsineerida.
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Card No. 3.4
Suurepärane! Sõltumata sellest, millises loos sa elad, 
võivad teatud HPV-ga seotud vähid sinu teekonda 
häirida, kui sa oled seksuaalselt aktiivne. Enamikel 
inimestel taandub HPV iseenesest. Kuid neil, kellel 
nakkus püsib, võib viirus põhjustada teatud 
vähivorme ja haigusi. 

Kas sa mäletad Kairit? Ta otsustas HPV-vastase 
vaktsiini teha. Räägi oma arstiga ka HPV kaitsest.
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Lisateave vaktsineerimise kohta
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Card No. 3.5
Inimese papilloomiviiruse (HPV) vastu 
vaktsineerimine on proaktiivne samm, et aidata end 
kaitsta HPV-ga seotud vähkide ja haiguste eest. 
Enamus seksuaalselt aktiivsed inimesed puutuvad 
mingil eluhetkel HPV-ga kokku. Enamikel inimestel 
taandub HPV iseenesest. Kuid neil, kellel nakkus 
püsib, võib viirus põhjustada teatud vähivorme ja 
haigusi. 

Kas sa mäletad Kairit? Ta otsustas HPV-vastase 
vastase vaktsiini teha. Ära oota - otsusta täna ja aita 
ennast kaitsta teatud HPV-ga seotud vähivormide 
eest tulevikus. Räägi oma arstiga.

Buttons:

Jah

Ei Card No. 2.2
Hea, et sina oled juba oma loo autor. Kas sa tead, mis on oluline, et ka tuleviku lood saaksid kirja pandud?

Buttons:
Jah

Ei

Tervis

Karjäär

Suhted

Card No. 2.1
Millist osa oma elust sooviksid sa enim muuta?
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